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INLEIDING
Voor de ouders/verzorgers,
Leerlingen worden zowel op school als in de maatschappij voor belangrijke keuzes geplaatst. Keuzes die te maken hebben met hun toekomstige loopbaan. Dit is in onze snel veranderende maatschappij niet altijd even eenvoudig. De onbekendheid met de arbeidsmarkt, de studiemogelijkheden, de studieduur, de studiezwaarte, de studiefinanciering, de onzekerheid over de eigen mogelijkheden maken het er allemaal niet gemakkelijker op.

Loopbaanoriëntatie en – begeleiding
De loopbaanoriëntatie en -begeleiding (LOB) zoals we die hier op school in praktijk brengen helpt leerlingen deze keuzes verantwoord te maken. Dit schooljaar besteden we hier aandacht aan en volgend jaar wordt er dieper op ingegaan. De leerlingen krijgen dan ook een apart LOB-uur elke week van de decaan. 

Een handige site
Deze website https://www.kiesmbo.nl/home  is een hulpmiddel voor het maken van een profielkeuze. 
Leerlingen kunnen hier een interessetest maken, door de verschillende opleidingen bladeren, opleidingen met elkaar vergelijken, een spel spelen etc.  Kijk ook eens op de website https://www.mbostart.nl/ . Hier wordt veel uitgelegd over het mbo in het algemeen. 
Daarnaast kan de leerling ook gebruik maken van https://www.studiekeuze123.nl/ Hier vindt de leerling informatie over opleidingen en andere zaken die met loopbaanoriëntatie te maken hebben. Deze link geeft ook handige tips aan ouders hoe je je kind kunt begeleiden tijdens deze keuze. 
Uw rol als ouder 
Bovendien is het belangrijk dat de profielkeuze thuis besproken wordt. Ouders kennen hun kind het beste en weten vaak eerder waar de interesse ligt of waar een kind goed in is. De uiteindelijke keuze ligt bij de leerling zelf. Met dit boekje, de stage die net gelopen is en onze ouderavond zullen een goed startpunt zijn om een juiste keuze te maken tussen de verschillende profielen. 
Veel succes met het maken van belangrijke keuzes, 
De mentoren en decanen, 
Mentoren C3: Guus Burger, Ninette Schostack,
Mentoren C4: Maureen Gefken en Dani Cuypers 
Decaan mavo: Maureen Gefken
         HOOFDSTUK 1.
DE 4 PROFIELEN
Alle leerlingen in 3 mavo gaan dit jaar een profiel kiezen met een kunstexamenvak.
Dit boekje is bedoeld om informatie te geven over de profielen en de vervolgmogelijkheden.
Lees dit boekje daarom goed en bespreek het met elkaar. Wat is een profiel eigenlijk?
Een profiel is een samenhangend onderwijsprogramma dat voorbereidt op een opleidingen in het middelbaar onderwijs. Alle profielen binnen de mavo zijn afgestemd op de opleidingsrichtingen in het mbo. Zo kunnen leerlingen na hun examen makkelijk doorstromen.

Leerlingen kunnen kiezen uit vier profielen:
Zorg en Welzijn	
Economie		
Groen			
Techniek



Het is belangrijk om te weten dat alle vakken die je krijgt, meetellen voor het examen. Zo is bijvoorbeeld lichamelijke opvoeding voor iedereen een verplicht vak. Kun je om medische redenen niet meedoen, dan zal je in overleg met de LO-docent een werkstuk moeten maken.
Op de volgende bladzijden worden de profielen verder uitgelegd.

Let op: je hebt tot uiterlijk 9 januari 2026 de tijd om een profiel te kiezen!


1. Zorg en Welzijn

Past dit profiel bij mij?
Ga jij graag met mensen om en sta jij altijd klaar voor anderen? Steek jij graag de handen uit de mouwen en bezit jij een gezonde dosis doorzettingsvermogen? Zie jij jouw toekomst in de zorg, beveiliging, sport, uiterlijke verzorging of horeca, dan is het profiel zorg en welzijn jou op het lijf geschreven. Sociale vaardigheden en een cliëntgerichte houding staan centraal bij dit profiel. 

[bookmark: _Hlk190097988]Wat houdt het profiel zorg en welzijn in?
Binnen het profiel zorg en welzijn staat de lichamelijke-, geestelijke- en sociale gezondheidstoestand van mensen in verschillende situaties centraal. 
Welke studies horen hierbij?
Het profiel Zorg en welzijn sluit aan op veel mbo-opleidingen, bijvoorbeeld gericht op onderwijs, sport, welzijn en zorg. Met deze opleidingen kan je bijvoorbeeld in het laboratorium werken of onderwijsassistent worden.

Wat kan ik met dit profiel worden?
Met zorg en welzijn kun je veel kanten op. Hier een aantal beroepen waarmee je met dit profiel de basis legt: 

verpleegkundige 
facilitair medewerker 
begeleider gehandicaptenzorg 
schoonheidsspecialiste 
sport- en bewegingscoach 
doktersassistente 
(medisch)pedicure 
medewerker kinderopvang 
kapper 
gastheer of gastvrouw 
kok


2.  Economie 
Past dit profiel bij mij?
Het profiel Economie bereid je voor op opleidingen en beroepen gericht op handel, ondernemerschap, economie, dienstverlening, media en administratie. 

Wat houdt het profiel economie in?
Het profiel Economie sluit aan op veel mbo-opleidingen. Het is handig als je kan rekenen. , bijvoorbeeld gericht op handel, ondernemerschap, economie, dienstverlening, media en administratie. Met deze opleidingen kan je manager, bedrijfsadministrateur of account manager worden.
Wat kan ik met dit profiel worden?
        verkoop(st)er, inkoper/inkoopster
        magazijnmedewerk(st)er, receptiemedewerk(st)er
        administrateur, juridisch medewerk(st)er, etaleur

3. Groen
Past dit profiel bij mij?
Dit profiel past bij je als je belangstelling hebt voor mensen, dieren en planten. Je moet goed uit de voeten kunnen met de exacte vakken. Je bent nieuwsgierig en wilt graag weten hoe dingen ontstaan en hoe ze werken. Je vindt het leuk om met mensen te werken en ze te helpen.
Welke studies horen hierbij?
Het profiel Groen bereid je voor op opleidingen en beroepen gericht op voedsel, groen en duurzaamheid. Je kunt bijvoorbeeld in de voedselproductie werken of onderzoeker leefomgeving worden.

Wat kan ik met dit profiel worden?
Het profiel Groen is een brede opleiding waarin je aan de slag gaat met planten, dieren en voeding.



4. Natuur en Techniek (NT)
Past dit profiel bij mij?
Dit profiel is iets voor jou als je nieuwsgierig en graag wilt weten hoe dingen werken. Je kunt logisch denken en zorgvuldig werken. Je wilt graag ontwerpen en stoffen onderzoeken. Omdat je veel te maken zult krijgen met berekeningen is het handig als je aanleg hebt voor wiskunde
Welke studies horen hierbij?
Met dit profiel kun je een opleiding gaan volgen waarin de exacte vakken een belangrijke rol spelen. Je kunt denken aan bijvoorbeeld: elektrotechniek, bouwkunde, werktuigbouwkunde, weg- en waterbouwkunde en autotechniekmaar ook werken in het laboratorium hoort hierbij. 
Wat kan ik met dit profiel worden?
Het profiel Techniek sluit aan op veel mbo-opleidingen die gericht zijn op constructie, vakmanschap, bouwen en installatie. 
Beroepen waaraan gedacht kunnen worden zijn: aannemer, chemisch analist, natuurkundige, meteoroloog, bosbouwkundig onderzoeker, IT-specialist. Je hoeft niet per se een technicus te worden na deze opleidingen. Ook kun je laboratoriumwerk gaan doen of terecht komen in de gezondheidszorg of landbouw.

[bookmark: _Hlk190187280]HOOFDSTUK 2.
HET VAKKENPAKKET 
De vier verschillende profielen bereiden je dus voor op verschillende studierichtingen. Met de keuze voor een profiel kies je dus ook al voor een richting in het vervolgonderwijs. Naast een aantal algemene vakken, bestaat elk profiel dus uit een aantal vaste profielvakken. Maar daarnaast kun je ook enkele keuzevakken kiezen zodat je meerdere opties voor vervolgopleiding open kunt houden.

leder profiel wordt samengesteld uit een paar onderdelen:
· het gemeenschappelijke deel,
· het profieldeel: verplichte vakken en keuzevakken,
· het vrije deel: één verplichte keuze

Het gemeenschappelijke deel
Dit gedeelte heeft een algemeen vormende functie en bestaat daarom uit een breed pakket aan vakken. De vakken in het gemeenschappelijke deel zijn voor iedereen verplicht. Hieronder staan de vakken met hun afkorting.


	ALGEMEEN VAK

	Nederlands

	Engels

	Maatschappijleer

	Lichamelijke opvoeding

	Rekenen (als er geen wiskunde in het pakket zit)






Het profieldeel

Elk profieldeel heeft twee of drie verplichte vakken die kenmerkend zijn voor dit profiel.

Voor het profiel Zorg en Welzijn geldt dan het volgende:

	VERPLICHTE PROFIELVAKKEN

	
Biologie
Geschiedenis of Maatschappijkunde


	VRIJE DEEL

	
Geschiedenis of Maatschappijkunde of Economie

	
KUNSTVAK


    
        Voor het profiel Economie geldt dan het volgende:

	VERPLICHTE PROFIELVAKKEN

	
Economie
Frans of Duits of Wiskunde


	VRIJE DEEL

	
Geschiedenis of Maatschappijkunde of Frans of Duits

	
KUNSTVAK




Voor het profiel Groen geldt dan het volgende:

	VERPLICHTE PROFIELVAKKEN

	
Wiskunde
Biologie of Natuur- en Scheikunde 1


	VRIJE DEEL

	
Natuur - en Scheikunde 1 of Economie
	

	
KUNSTVAK





Voor het profiel Techniek geldt dan het volgende:


	VERPLICHTE PROFIELVAKKEN

	
Wiskunde
Natuur - en Scheikunde 1


	VRIJE DEEL

	
Biologie of Economie

	
KUNSTVAK
















HOOFDSTUK 3.
HET PROFIELSCHEMA


	MAVO
	Zorg en Welzijn
	Economie
	Groen
	Techniek

	Gemeenschappelijke deel
	Nederlands 
	Nederlands
	Nederlands
	Nederlands

	
	Engels 
	Engels
	Engels 
	Engels

	
	
	
	
	

	
	Maatschappijleer
	Maatschappijleer
	Maatschappijleer
	Maatschappijleer

	
	Kunstvakken inclusief ckv
	Kunstvakken inclusief ckv
	Kunstvakken inclusief ckv
	Kunstvakken inclusief ckv

	
	Lichamelijke opvoeding
	Lichamelijke opvoeding
	Lichamelijke opvoeding
	Lichamelijke opvoeding

	
	Rekenen (als geen wiskunde in pakket)
	Rekenen (als geen wiskunde in pakket)
	
	

	
	
	
	
	

	Profielvakken
	Biologie
	Economie
	Wiskunde
	Wiskunde

	
	Geschiedenis of Maatschappijkunde
	Frans of Duits of Wiskunde
	Biologie of Natuur- en Scheikunde 1
	Natuur - en Scheikunde 1

	Vrije deel
	Geschiedenis of Maatschappijkunde of Economie
	Geschiedenis of Maatschappijkunde of Frans of Duits
	Natuur - en Scheikunde 1 of Economie
	Biologie of Economie

	
	Kunstvak *
	Kunstvak *
	Kunstvak *
	Kunstvak *









HOOFDSTUK 4.
HET KEUZETRAJECT
De ouders en/of verzorgers nemen de belangrijkste plaats in bij het proces van loopbaanoriëntatie. Hun belangstelling en interesse en hun steun bij het ontwikkelen van plannen zijn allesbepalend voor het kunnen maken van een eigen keuze van hun zoon of dochter.
	
	[bookmark: _Hlk213677559]Datum
	Activiteit 
	Doel 
	Wie

	sept 2025
	Zoeken naar een stage
	Eigen vaardigheden verkennen
	Leerlingen, mentor, decaan.

	sept 2025
	Mentorlessen
	Voorbereiden op stageopdrachten en stagemarkt.
	Mentor en leerlingen.

	24-t/m-26 nov 2025
	Stageweek
Presentatie stage
	 Onderzoeken wat je leuk vindt, waar je nieuwsgierig naar bent. Reflecteren op wat je gedaan hebt dmv verslag, poster, vlog, presentatie.
	 Leerlingen, mentor, decaan 

	27 nov 2025
	Ouderavond
	Informatie over profielen en keuzetraject.
	Mentor

	27 nov 2025
	Keuzevak open voor profielkeuze.
	Kiezen van profiel.
	Leerling, ouders en mentoren

	November en december
	Voorlichting van mentoren in de lessen en  decanen op afspraak
	Om een betere keuze te maken
	Mentoren en decanen

	9 jan 2026
	Keuzevak gesloten voor profielkeuze
	Definitieve keuze gemaakt door leerling.
	Leerling, ouders en mentoren

	12 jan 2026.
	Keuzevak gesloten voor profielkeuze. 
	Controleren of alle leerling-keuzes zijn ingevoerd. Brieven sturen aan ouders om te accorderen
	

	19 jan t/m 23 jan 2026
	Bevestiging door ouders in Keuzevak.
	Ouders nogmaals mailen om te accorderen Controleren of alle keuzes van leerlingen haalbaar zijn 
	Ouders.

	26 jan 2026
	Bevestiging door school
	Keuze bevestigt door school. Ouders bedanken voor accorderen en laatste keer controle.

	School

	Juni 2026
	Naar het MBO
	Kennismaken 
	Decaan, leerlingen

	September 2026 t/m april 2027
	LOB lessen
	Wat wil je na de IVKO doen? 
	Decaan, leerlingen 

	Oktober 2026 t/m maart 2027
	Open dagen bezoeken
	Welke opleiding past bij jou, heeft de opleiding/leerlingen/gebouw juiste sfeer? Voel je je thuis en krijg je zin om te beginnen? 
	Ouders en leerlingen 

	Jan 2027
	Opleidingsmarkt Oostpoort
	Haal informatie bij diverse opleidingen tegelijkertijd en vergelijk.
	Decaan, ouders en leerlingen

	Deadline 1 april 2027
	Ingeschreven staan op een mbo-opleiding
	Deadline
	Leerlingen
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